Synthèse des résultats de l’AERES
	Dates : 



QUALITÉS/CARACTÉRISTIQUES PERSONNELLES

Avoir le sens de l’humour
Ressource contribuant au rétablissement (intensité 0) 
Développement - renforcement (envie ) : 
Avoir confiance en soi
Ressource contribuant au rétablissement (intensité 0) : 

Développement - renforcement (envie 0) : 
Etre courageux
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie 0) : 

Etre curieux/aimer découvrir
Ressource contribuant au rétablissement (intensité 0) 

Développement - renforcement (envie 0) : 

Etre persévérant
Ressource contribuant au rétablissement (intensité 0) : 
Développement - renforcement (envie 0) 

Etre enthousiaste/s’émerveiller/savourer
Ressource contribuant au rétablissement (intensité 0) : 

Développement - renforcement (envie 0) : 

Etre à l’écoute de son corps
Ressource contribuant au rétablissement (intensité 0) : 
Développement - renforcement (envie 0) : 

Etre réfléchi
Ressource contribuant au rétablissement (intensité 0) : 
Développement - renforcement (envie 0) : 

Etre optimiste
Ressource contribuant au rétablissement (intensité 0) : 

Développement - renforcement (envie 0) : 

Etre reconnaissant
Ressource contribuant au rétablissement (intensité 0) : 
Développement - renforcement (envie 0) : 

Avoir de l’espoir
Ressource contribuant au rétablissement (intensité 0) : 

Développement - renforcement (envie 0) : 

Avoir la foi/spiritualité
Ressource contribuant au rétablissement (intensité 0) : 

Développement - renforcement (envie 0) : 

Autres qualités personnelles : 
Ressource contribuant au rétablissement (intensité 0) : 

Développement - renforcement (envie 0) : 

LOISIRS/PASSIONS

Pratiquer du sport
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Cuisiner
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Chanter/jouer d’un instrument
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Peindre/dessiner/photographier/créer
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Aller au spectacle (cinéma, concert, théâtre, danse)
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Lire/écrire
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Jardiner/bricoler
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Ecouter de la musique/TV/Radio/Surfer sur Internet
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Voyager/Visiter/Partir en excursion
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Faire des jeux
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Autres loisirs/passions
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

RESSOURCES EXTERNES

Famille
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 


Relations sentimentales
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Amis
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Entourage/voisins/Collègues
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Métier
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Lieu de vie
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Suivi/soutien par des professionnels de la santé
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Animal de compagnie
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Nature
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 

Autre ressources environnement
Ressource contribuant au rétablissement (intensité x) : 

Développement - renforcement (envie x) : 










2
Intensité des ressources contribuant au rétablissement : 4 = beaucoup, 3 = moyennement, 2 = un peu, 1 = pas du tout
Envie de développement - renforcement : 1 = oui, non = 0

